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 زادنامشچ .١

 راصتخا ھب سپ نیا زا( دننکیم هزرابم ناریا رد یدازآ و یسارکومد یارب ھک ار اروپساید یاھورین یھمھ میھاوخ یم ام
 .مینک دحتم و ادص کی )دوش یم هدیمان »نویسیزوپا«

 قلعت نوگانوگ یسایس یاھشیارگ ھب ھک ام .میناریا رد یدازآ و یسارکومد نابیتشپ ھک میتسھ اروپساید ناتسودناریا و نایناریا ام
 .دننکیم ینابیتشپ ناریا یدازآ شبنج زا ھک ینویسوزوپا نایم میزاسب یلپ میھاوخیم ،میراد

 !ناریا یدازآ یارب ادص کی :ام زادنا مشچ
 
 !یدازآ - یگدنز - نز

 شلاچ .٢ 
 ای راوشد ،دنمفدھ و هدنزاس یراکمھ ھب یبایتسد ھک تسا هداتفا ریگ دوخ یسایس یاھیریگتھج رد نانچ نویسیزوپا ھک مینادیم
 .دیامنیم نکممریغ

 رد دازآ تاباختنا ھک ینامز ات دننک راک رگیدکی اب ،دوخ یسایس یاھیریگتھج زا رتارف و مھ تسد رد تسد دیاب نونکا نویسیزوپا
 !ناریا رد یسارکومد و یدازآ :دوش رازگرب فدھ کی یارب ناریا

 .تشاد دھاوخ شنانخس و اھشنک رد یرتشیب یراذگرثا و ذوفن ،دحتم ینویسیزوپا

 ار دحتم نویسیزوپا کی لیکشت یارب اھدس زا یخرب نتشادرب دناوتیم )ناریا مدرم یارب یراکمھ( امھ یھمانمارم ھب یدنبیاپ
 .دنک رتناسآ

 امھ یھمانمارم .٣ 
 نورد رد ناریا نارادتسود و نایناریا رامشیب یگنامرد و جنر و درد یھیام ھک ،ناریا رد یناسناریغ تیعضو یگدرتسگ ھب ھجوت اب
   .مینکیم نایب ار نامزادنامشچ و مینکیم دنلب ار دوخ یادص ام ،تسا هدش روشک زا نورب و
 
 .تسا یرگید نامز رھ زا رتمھم نونکا یراکمھ

 توعد امھ .دھد یاج ھجوت نوناک رد ار نآ و دماجنایب نویسیزوپا رد یراکمھ ھب ھک دنک زاغآ ار یشبنج دھاوخیم امھ یھمانمارم
 لح یارب و دنشاب ھتشاد دھعت زادنامشچ نیا ھب ات تسا نویسیزوپا ھب یناوخارف نینچمھ .تسا دنمفدھ یراکمھ یارب یاهزیگنا و
 .یسایس یاھیریگتھج زا رتارف .دننک کمک ناشیاھلکشم

 .تشاد دھاوخ یرادیاپ و تبثم رثا ،ھمانمارم نیا ھب یدنبیاپ و نویسیزوپا ندش دحتم ھک میرواب نیا رب ھناعطاق ام

 و دنوش دحتم و دنراذگب رانک ار ناشیاھفلاتخا لاعف :تسا لااو یفدھ ھب ندیسر یارب نویسیزوپا ھب ندیشخب ماھلا ھمانمارم نیا فدھ
 .دننک ھچراپکی ار ناشیاھییاناوت

 .دنشاب مھ رانک رد رفس نیا رد و دننک یناسرمھ ار نآ ،دنوش دنبیاپ نآ ھب ،دنناوخب ار ھمانمارم نیا ھک مینک یم توعد نویسیزوپا زا

 .مینک هزرابم ناریا رد یسارکومد و یدازآ یارب و مینک زکرمت یراکمھ رب میناوتیم مھ اب

 یلصا یاھشزرا ٣.١
 :مینامیم دنبیاپ اھنآ ھب تبسن طرشودیقیب و مینکیم فیرعت دوخ کرتشم جرخم نیرتکچوک ناونعھب ار ریز یلصا شزرا جنپ

 یملاسا یروھمج ینوگنرس .١
  ناریا رد یسارکومد رلاوکس ییاپرب .٢
  )رشب قوقح یناھج ھیملاعا قبط( رشب قوقح زا ینابیتشپ .٣
 )دیشروخوریش( ناریا یلم مچرپ ریز ناریا یضرا تیمامت .۴
 دازآ تاباختنا یرازگرب .۵



 ).دش دھاوخ اھهورگ توافت لماع هرابود یسایس یاھرواب ،تاباختنا ماگنھ رد :یقرواپ( 

  

 لوصا ٣.٢
 .مینک یوریپ اھنآ زا ھک میریذپیم ،ھمانمارم نیا دییأت اب .دنک یم صخشم ار ام یساسا یاھ شزرا ریز لوصا

 .مینکیم راتفر رگیدکی اب ارادم و مارتحا اب ،یسایس یاھیگتسباو ای ،اھهاگدید ،اھرواب ھب ھجوتیب §
 .دنکیم جیورت ار هدنزاس یوگتفگ و دھنیم جرا ار ینوگانوگ ھک میزاسب ریگارف ییاضف ات مینکیم قیوشت ار رگیدمھ §
 .مینکیم راتفر ھنارادمقلاخا ،نآ زا نوریب یاھتیلاعف رد مھ و نامیراکمھ رد مھ §
 .میزیھرپیم دنناسرب بیسآ یراکمھ یاھفدھ ای ترھش ھب ھک ییاھشنک زا §
 .مینکیم ظفح دوشیم ھلدابم یراکمھ بوچراچ رد ھک ار یساسح تاعلاطا زا تظافح و یگنامرحم §
 .مینکیم تیاعر ار یللملانیب و یلم ،یلحم نیناوق §
 .میزیھرپیم دناسرب بیسآ نامتینما ای نامیراکمھ یگچراپکی ھب دناوتیم ھک ییاھشنک ای ینوناقریغ یاھتیلاعف زا §
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